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Respeta a la madre

de tus hijos
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mente, ellos tienen una mayor pro-
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respetados.

Discioli importante mostrandoles honesti-
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imponer limites razon- ensefia a sus hijos lo que
ables. Recuerda a tus

Sé un maestro

Pasa tiempo con
tus hijos

La manera en que un papa pasa su
tiempo indica a sus hijos lo que es
importante para él. Si parece que

) ] es el bien y el mal y que
estds demasiado ocupado para

hijos las consecuencias los anima a portarse lo

prestarles atencion a tus hijos, se
sentirdn ignorados aunque digas

de sus acciones y pro- mejor que puedan, vera

porcionales premios que sus hijos eligirdn

lo contrario. Para apreciar a tus £
. ; P ol por su buena conducta. Los padres correctamente. Papés
ijos, muchas veces tendrds que - feciili :
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sacrificar otras cosas, pero es i S .
: ’.P calmada y justa muestran amor por sus hijos usan ejemplos
esencial que les des tiempo a tus sus hijos.

de cada dia para ayudar-

hijos. Los nifios crecen muy rapi-
do. Las oportunidades que se pierden
se pierden para siempre.

los a aprender las lecciones basicas
de la vida.



Coman juntos en familia

Compartir una comida juntos
(desayuno, almuerzo o cena) es parte
importante de una vida familiar sana.
Ademas de proporcionar alguna

estructura a un dia muy agita-
do, le da a los nifios

la oportunidad de hablar
sobre lo que estan haciendo y
de lo que quieren hacer.
También es un buen mo-
mento para que los padres
escuchen a sus hijos y les den

consejos.Y lo mas impor-
tante, es un momento para que la
familia se retna cada dia.

Lee a tus hijos

En un mundo en que

muchas veces la television domina la
vida de los nifios, es importante que
los padres hagan el esfuerzo de leer

' -‘lgq @ 2 sus hijos. Los nifios
aprenden mejor
haciendo y leyendo,
como también mirando
y oyendo. Empieza a
leerle a tus hijos cuan-
do son pequefios.
Cuando sean mayores, animales para
que lean por su cuenta. Si les inculcas
amor por la lectura, les das la opor-
tunidad de que tengan una vida de
crecimiento personal y profesional.

Muéstrales afecto
Los nifios necesitan la seguridad
que viene de saber que son

queridos, aceptados y amados por
su familia. Los padres, especialmente
x los papas, necesitan sen-
tirse bien mostrando
afecto por sus hijos y
deben estar dispuestos a
hacerlo. Mostrandoles
afecto diariamente es la
mejor manera de decir-
les que los quieres.

Acepta que la
tarea de ser |
papa nunca

termina

Aun hasta después que los nifios
han crecido y estan listos para dejar
el hogar, auin buscaran la sabiduria y
los consejos de sus papas.Ya sea en
estudios avanzados, un nuevo traba-
jo o una boda, los papés contindan
jugando una parte esencial en el
crecimiento de sus hijos, y tal vez
en sus matrimonios y establecimien-
to de sus familias.
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Padres cambian el mundo
con atencioén a cada hijo



