En el momento en que el évulo de mama es
fecundado por el espermatozoide de papd,
comienza mi vida como un ser humano, Unica

e imrepetible: iyo! Ya tengo mi propia secuencia

de ADN, contenida en los cromosomas que estdan
conmigo desde el primer dia de mi vida, que son
exclusivamente mios y que no cambiardn jamds.
Iguaimente, mi sexo se determiné desde el principio
de mi existencia. IQUE MARAVILLA! Comienzo este
maravilloso viaje, como una sola célula, que se
mueve por las Trompas de Falopio hasta enconirar
una maravillosa acogida en el suave seno de
mamda. Alli me nutriré por aproximadamente ¢
meses, pero mi viaje no terminard con mi nacimiento,
confinuard por anos y décadas. A través de la historia
de mi vida, habré de desarroliar un papel dentro
de mi propia familia y mi comunidad, una mision
especifica que unicamente yo podré realizar, Solo
necesito tiempo, dlimento, y sobre todo mucho AMOR.

“Ya aedo
chuparme mi deditol”

Puedo enfrecerar los ojos, fragar y mover mi
lengua, y ya puedo chuparme mi dedito. Me
duermo y me despierto. Se me forman las unas
de los dedos de las manos y los pies. Ya tengo
mis huellas digitales que son Unicamente mias.
También tengo senfido del tacto y cogeré con
mano firme cualquier objeto que se me ponga
en la paima de la mano. Respiro el liquido
amnidtico para ayudar a desarroliar y fortalecer el
sisterna respiratorio, pero el oxigeno que necesito
lo obtengo a través del corddn umbilical.

iMirame Crecer!

“jHoy mi corazén
empez6 a latir!”

Durante este primer mes de vida tan sorprendente,
yo voy a ser 10,000 veces mas grande que

en el momento de mi concepcién. Dependo
fotaimente del cuidado de mi mamd. Entre mi
mamd y yo, hay un érgano llamado “PLACENTA",
donde nuesiros vasos sanguineos se entretejen,
sin unirse, lo cual marca nuestra nueva relacion:
alimenficia, vivificante y de profunda conexion.
A la tercera semana de haber sido concebido
mi corazoncifo comenzé a Idtir.

.

Mi cerebro ha comenzado a madurar - un
proceso que continuard hasta los 14 anos de
edad. Los pampados estan cemrados y se me
abrirdn durante el séptimo mes de embarazo.
Mi paladar ya estd funcionando. Los alimentos
que ingiere mi mamita llegan a mi en una o dos
horas. Ha comenzado a crecerme el cabello,
las cejas y las pestanas. Tengo ya expresiones
faciales parecidas a las de mis papds y se
pueden apreciar ahora. Para esta edad los
doctores han podido grabar el movimiento
répido de mis ojos, una senal de que duermo
y sueno.

“iEstoy E:J-i('ando!"

En esta etapa de mi desarrolio se me conoce
como “feto”, que en latin quiere decir “el
pequeno.” Mi desarrollo progresa

rapidamente y todos mis drganos extemos e
infemnos ya estan presentes. Ya se puede ver con
claridad mis orejas, nariz, labios y la lengua. Las
ondas de mi cerebro ya pueden ser

medidas por un eleciroencefalograma. A las 8
semanas ya tengo todos los sistemas del cuerpo.
Todos mis musculos comienzan sus primeros
ejercicios, y el utfrasonido muestra que ahora
puedo saltar y bailar!

“iMi mami me sinti6 dar
pataditas hoy!”

Este es el punto medio del embarazo y estoy muy
activo. Se desarolla mi modo de dormiry mi
mamita puede sentir cuando me muevo y me estiro,
especiamente cuando ella estd descansando.
Ya estoy lo suficientemente grande y fuerte para
dar fuertes pataditas a la pared externa del dtero
asi como dejar mi huella. Hasta ahora, a pesar
que he nadado facilimente en mi mundo liquido,
era demasiado pequenito para que mi mama
me sinfiera, pues la pared intema del utero es
insensible. Los bebés que nacen en esta edad
han sobrevivido.




“jAhora puedo
sentarme derechol”

Ya me puedo dar la vuelta dentro del
vienfre de mi mamd. Las glandulas
sebdceas y sudoriparas estan funcionando
y estoy cubierto por una capa fina blanca
llamada vernix que protege mi delicada
piel del liquido amniético que me rodea.
Esta sustancia es similar a la cera y sera
rdpidamente absorbida por mi piel poco
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“jHoy pude mirar
alrededor miol”

Al comenzar este mes ya uso 4 de los
sentidos. Mis parpados se abren y cietran,
y mis ojos pueden ver alrededor. Ya fengo
sentido del gusto, puedo toser, bostezar

y tener hipo. Ahora reconozco la voz de
mi mamd. Mi apretén de manos es ahora
mds fuerte de lo que serd después que
nazca. El cabello me esta creciendo y el
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“iMe gusta oir
la voz de mi mamital”

vello que me cubre el resto del cuerpo esta
desapareciendo. Es durante este tiempo
cuando recibiré de mi mamita los anticuerpos
gue me daran inmunidad contra una amplia

después de mi nacimiento. Ya puedo
responder a los sonidos. Mis pulmones
estdn bastante desarrollados y si naciera

prematuramente a esta edad tengo una
buena probabilidad de sobrevivir.

Mes
e mide 2071

“iAhora te veol”

e

variedad de enfermedades.
P —

Durante estos dos meses confindo aumentando de
peso. Tambien estoy desarrollando una capa de
grasa que me mantendrd en calor después de mi
nacimiento. Durante el noveno mes me cambiaré
a una posicion con la cabeza hacia abajo,
preparandome para nacer. Mis pulmones estan
completamente desarrollados y son capaces de
hacer la transicién a respirar aire. Después del
nacimiento continuaré mi procese de crecimiento
humano por muchos anos venideros...

iAma la Vida!

iProtege la Vida!

Para més informacion:

www.4life4family.org/vida






