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Usando el Programa Adopción Espiritual  como marco para

Promover el Evangelio de la Vida

· en parroquias
                         -  y en escuelas:

4life4family.org/parroquias
 				


Borrador – mayo 2025
Algunas ideas para compartir con un párraco para aumentar el conocimiento y el compromiso del Evangelio de la Vida en su parroquia:

Dentro de la gran amplitud del movimiento a favor de la Vida, es vital
que haya un renovado interés en promover el Evangelio de la Vida
especialmente en las parroquias y en los colegios. Y el Programa
Adopción Espiritual puede ayudar mucho en las parroquias y colegios.

El Programa Adopción Espiritual es una buena manera para empezar a
evangelizar porque reconoce primero que la oración es clave.  Rezar
cambia las cosas. Interesar a los fieles a que hagan una pequeña
oración cada día durante nueve meses por un niño en peligro de ser
abortado es esencial y además puede ser el principio de toda una
evangelización en favor de la Vida. (Ver tarjeta de oración: www.4life4family.org/estampita )
	
Por ejemplo, como ustedes saben, muchos utilizan los lindos afiches
ilustrados del niño por nacer como elemento de la parte educativa del
Programa Adopción Espiritual. Estas imágenes comunican la belleza de la
vida intrauterina, la belleza de la vida tal como Dios la creó. El
folleto acompañante "Mírame Crecer", es excelente también. Los
afiches y los folletos ayudan a la persona a identificarse con el niño
por nacer y a entender más sobre el plan de Dios para la Vida. (Ver el folleto 
“Mirame Crecer” y el juego de 10 hojas de las mismas imagenes en: http://www.littleonepublishing.com/Spanish.html    (Generalmente se coloca solo un afiche por mes, cambiando el afiche cada mes por el próximo afiche de acuerdo a la edad del bebé por quien se está rezando.)

Muchos implementan el Programa de Adopción Espiritual en la parroquia
como marco para toda la parte espiritual, educacional, de formación,
pastoral y de testigo público.  Últimamente, muchas parroquias preparan 
peticiones para la misa que van con los mensajes semanales que se
colocan en el boletín parroquial semanal.  Las peticiones y los
mensajes semanales durante los nueve meses cubren muchísimos aspectos
[bookmark: _Hlk199254535]del Evangelio de la Vida y de la protección del niño y de su mamá y de
su papá.  Al final de ese periodo, los fieles habrán rezado, aprendido
y habrán tenido la oportunidad para hacer actividades pastorales y dar
testimonio en pro del Evangelio de la Vida. Abajo encontrán unos
ejemplos de las peticiones que se pueden usar.

Recomiendo que ustedes lean las primeras dos páginas de "El Evangelio
de la Vida en América Latina - algunas reflexiones y experiencias" en www.4life4family.org/experiencias  

También sería bueno consultar esta página web de la Arquidiócesis de
Baltimore: https://www.archbalt.org/respect-life-2/adopcion-espiritual/ 

El programa se puede implementar muy bien también en colegios. Más
abajo encontrarán algunas sugerencias. Es clave tener por lo menos un
profesor dentro de cada colegio que esté interesado en el tema de la
Vida y que sea un católico comprometido.  Así se puede lograr muchísimo.

Cuenten conmigo en todo lo que pueda. No duden en llamarme para conversar la implementación del Programa. Estoy a la orden.

¡Dios los bendiga!

En Cristo y María,

Dan Zeidler

Toda América con Cristo
Family Life Council
2416 N. 74 St.
Wauwatosa, WI 53213
wauwatosalife@gmail.com 
celular y WhatsApp: 1-414-218-3769
www.4life4family.org 




Programa Adopción Espiritual en la parroquia

Abajo tienen unas Peticiones para la misa del domingo y Mensajes semanales Evangelio de
la Vida para colocar en el boletín parroquial de la semana correspondiente durante cada semana de los nueve meses del programa

Estos son ejemplos para las primeras 20 semanas. Solo son ejemplos. Se pueden sustituir con muchos otros ejemplos y distintos aspectos del Evangelio de la Vida y también agregar otros temas del Evangelio de la Vida de acuerdo a las necesidades de la parroquia. (También se pueden repetir algunos durante los nueve meses.)

Además, si hay una mesita en la entrada a la parroquia con el afiche del mes, se pueden mostrar allí también folletos relacionados con el tema de la semana. También, se pueden insertar hojas educativas etc en el boletín semanal si así se desea y/o comunicar los mensajes semanales electrónicamente a los fieles.


Peticiones y Mensajes semanales Evangelio de la Vida:

Semana 1

Petición:
[bookmark: _Hlk124414985]Por el éxito del Programa Adopción Espiritual en nuestra parroquia, y
que las imágenes del niño por nacer en sus distintas etapas de
desarrollo nos den una mayor apreciación de la maravilla y la belleza
de la vida prenatal, y un mayor deseo de dar testimonio a la importancia
de proteger a todos los niños por nacer, roguemos...

Mensaje semanal en el boletín:
El Evangelio de la Vida
"¡Mírame Crecer!"  - Lindas imágenes del niño en el útero:
http://www.littleonepublishing.com/Spanish.html

[bookmark: _Hlk199243269]Semana 2

Petición:
En agradecimiento por lo precioso del Don de la Vida, y por el éxito
del Programa Adopción Espiritual en nuestra parroquia, roguemos ...

Mensaje semanal en el boletín:
El Evangelio de la Vida
Ver impresionante foto de un bebé solo 6 a 8 semanas después de la
concepción:  www.4life4family.org/6-8-week-baby 


Semana 3

Petición:
Por el éxito del Programa Adopción Espiritual en nuestra parroquia y
por una mayor apreciación del niño por nacer, roguemos.....

Mensaje semanal en el boletín:
El Evangelio de la Vida
Escuchar el latido de corazón de un bebé de solo seis semanas y media
después de la concepción:  www.4life4family.org/heartbeat 


Semana 4

Petición:
Que los papás y las mamás compartan la historia del Amor
creativo de Dios por sus hijos, aún antes de que Dios los creara, antes
de la creación del mundo, roguemos...

Mensaje semanal
El Evangelio de la Vida
Sugerencias para los padres: "Una conversación preciosa con tu hijo" : www.4life4family.org/conversa-2 


Semana 5

Petición:
Por los padres que se enfrenten con un embarazo difícil y un
pronóstico negativo, que reciban ayuda médica y de otras formas que
vean a su niño por nacer como paciente que necesite ayuda, y no como un
"problema" para ser eliminado, roguemos...

Mensaje semanal en el boletín
El Evangelio de la Vida
Video: Un testimonio inspirador de una madre que dio luz a un niño sin
ojos y con otros problemas:  www.4life4family.org/inspiring 


Semana 6

Petición:
En agradecimiento por los servicios y centros de ayuda que ofrecen ayuda
a las mujeres que tienen un embarazo difícil o no esperado, y que estos
centros reciban el apoyo necesario de los católicos, roguemos....

Mensaje semanal:
El Evangelio de la Vida
Existen muchos servicios de ayuda para una mujer con
un embarazo inesperado y vulnerable. Uno en nuestra localidad es Centro Tepeyac: https://centrotepeyac.org/es/


[bookmark: _Hlk124424881][bookmark: _Hlk124415390]Semana 7

Petición:
Que los gobernantes, legisladores y jueces vean la crueldad del aborto y
que se dediquen a proteger el derecho a la vida de los niños por nacer, 
y del derecho a la madre a dar a luz, roguemos...

Mensaje semanal en el boletín:
El Evangelio de la Vida
Videos que describen el aborto:
www.4life4family.org/videos-que-describen-el-aborto/ 


Semana 8

Petición:
Que los testimonios personales de las mujeres que se han podido
arrepentir de sus abortos ayuden a otras a ver que el aborto no
"soluciona" ningún problema, sino que crea mayores problemas,
roguemos...

Mensaje semanal:
El Evangelio de la Vida
Que los testimonios personales de las mujeres que se han podido
arrepentir de sus abortos ayuden a otras a ver que el aborto no
"soluciona" ningún problema, sino que crea mayores problemas, ver: 
https://esperanzaposaborto.org/?p=109


Semana 9

Petición:
Como el Papa San Juan Pablo II ha pedido: que seamos valientes para construir la civilización de la verdad y del amor, para alabanza y gloria de Dios Creador y amante de la vida, roguemos....

Mensaje semanal:
El Evangelio de la Vida
Oración del Papa San Juan Pablo II:
www.aciprensa.com/Oracion/evangelium.htm


Semana 10

Petición: Que todas las mujeres tentadas a abortar a su hijo a través de los varios métodos, incluyendo la muy frequente y peligrosa píldora del aborto, encuentren la fuerza y la ayuda para resistir esta tentación, roguemos ...

Mensaje semanal:
El Evangelio de la Vida
Si una mujer ha tomado la pildora de aborto y ha cambiado de opinion, puede no ser demasiado tarde: 
Llamar a la linea directa de la píldora abortiva de inmediato: 877-558-0333. 
Más información:  https://www.abortionpillreversal.com/espanol


Semana 11

Petición
Que la Cultura de la Vida se extienda a todo el mundo, especialmente en nuestro  Continente de América - Norte. Centro, Sur y el caribe - Tierra de Maria de Guadalupe, roguemos...

Mensaje semanal
El Evangelio de la Vida
Que la Cultura de la Vida se extienda a todo el mundo, especialmente en nuestro  Continente de America - Norte. Centro, Sur y el caribe - Lean: "El Evangelio de la Vida en America Latina - algunas reflexiones y experiencias" 
- http://www.4life4family.org/experiencias/ 


Semana 12
Petición: Que los jóvenes reconozcan y valoren el gran regalo de la Castidad en sus vidas, roguemos...

Mensaje semanal 
El Evangelio de la Vida
Un excelente mensaje para los jovenes:  "La Castidad es una ayuda especial de Dios que me capacita a ..."  www.4life4family.org/castidad  y que lean el librito “Amor Puro” de Jason Everet (puede ser disponible en la biblioteca de la parroquia o en https://www.amazon.com/Amor-Puro-Jason-Evert-ebook/dp/B074BPQGPK )


Semana 13
Petición: Que seamos evangelizadores de la Vida, roguemos...

Mensaje semanal:
El Evangelio de la Vida
 Que seamos evangelizadores de la vida. Una página web que ofrece excelente información sobre lo precioso de la vida intrauterina, la terrible destrucción del aborto, servicios de ayuda para la mujer y más es: www.4life4family.org/vida 


Semana 14

Petición
Que reconozcamos el valor de todo niño no importa las circunstancias de su concepción, roguemos…

Mensaje semanal
El Evangelio de la Vida
Que reconozcamos el valor de todo niño, no importa las circunstancias de su concepción. Ver mensaje de Rebeca cuyo “delito” fue haber sido concebida a causa de la violación. “De modo que la próxima vez que oigas a alguien decir que hay ‘excepciones’ y que se puede abortar en caso de violación o incesto, piensa en mí. Mi nombre es Rebeca….” “Merecía yo la pena de muerte?” www.4life4family.org/aborto-violacion   

Semana 15

Petición
Que los medicos siempre defiendan y cuiden la vida del que está por nacer y su madre…

[bookmark: _Hlk199247377]Mensaje semanal
El Evangelio de la Vida
Es importante no aceptar el consejo de ningún médico que sugiere el aborto. Leer “El doctor dijo…”: www.4life4family.org/el-doctor-dijo 


Semana 16

Petición
Que sepamos conversar con una amiga que nos cuenta que ha tenido un aborto para ayudarle a acercarse a la sanación en Cristo, roguemos… 


[bookmark: _Hlk199248343]Mensaje semanal
El Evangelio de la Vida
Cómo hablarle a una amiga que ha tenido un aborto: https://store.respectlife.org/collections/spanish/products/como-hablarle-a-una-amiga-que-ha-tenido-un-aborto-how-to-talk-to-a-friend-who-has-had-an-abortion 


Semana 17

Petición
[bookmark: _Hlk199248796]Que los esposos sepan vivir el amor libre, total, fiel y fecundo en sus matrimonios, roguemos...

[bookmark: _Hlk199254168]Mensaje semanal
El Evangelio de la Vida 
Que los esposos sepan vivir el amor libre, total, fiel y fecundo en sus matrimonios. Leer el articulo: “¿Qué significa buscar el amor duradero?” https://www.usccb.org/resources/2025%20NFP%20Week%20Bulletin%20Insert%20Spanish.pdf 


Semana 18

Petición
Que las campañas de oración y de testimonio público a favor de la Vida despierten las conciencias y ayuden a crear una cultura de la Vida, roguemos…

[bookmark: _Hlk199254841]Mensaje semanal
El Evangelio de la Vida 
Ayuda a salvar vidas orando. Considera unirte a la campaña 40 Dias por la Vida
https://www.40daysforlife.com/es/ 


Semana 19

Petición 
Que promovamos la salud de todos respetando siempre la Vida, roguemos ….

Mensaje semanal
El Evangelio de la Vida 
“La verdad sobre el aborto y la salud de la mujer”
https://www.usccb.org/resources/rlp-22-womens-health-infographic-spn.pdf 


Semana 20

Petición
Para los matrimonios que sufren el dolor de la infertilidad, que Dios les dé el privilegio de ser padres de familia siempre respetando el Plan de Dios, roguemos … 

Mensaje semanal
El Evangelio de la Vida 
“INTRODUCCIÓN CATÓLICA a la fecundación in vitro”
https://www.usccb.org/resources/25-IVF-parish-primer-spa.pdf 

 


Las peticiones y mensajes para el boletin semanal arriba son solo algunas sugerencias.  Hay muchísimos otros temas y aspectos de El Evangelio de la Vida que se pueden tocar durante la campaña de nueve meses. Como, por ejemplo, la eutanasia, temas bioéticos, la contracepción y la Planificación Natural de Familia, y muchos otros.  Para más información, contáctese con Family Life Council por
correo electrónico: wauwatosalife@gmail.com _


NOTA: Los 10 afiches, el folleto “Mírame Crecer!” y las mismas imágenes en forma electrónica se pueden ver y bajar en:  www.4life4family.org/afiches 













	Programa Adopción Espiritual en las escuelas parroquiales y en los colegios (high school) – algunas sugerencias

Las escuelas y los colegios que participan en el Programa Adopción Espiritual pueden
tener un gran efecto en sus alumnos - en su formación espiritual/moral, intelectual y emocional.

Más que nada en importancia es el elemento espiritual y el de la oración que son claves. Si se empieza con este espíritu se estará construyendo sobre la roca.

El uso de los afiches y folletos correspondientes "Mírame Crecer!" y otros materiales  que subrayan lo precioso del niño por nacer y los aspectos científicos "Que interesante!" de la vida prenatal tendrán un gran impacto en los chicos y jóvenes.

No hay límite a las maneras creativas que un profesor "inspirado en el Señor", pueda usar los recursos y materiales para implementar este aspecto del programa. Un profesor con sólo 30 segundos acá o uno o dos minutos allá cada día, comentándoles un hecho interesante, una foto, cita, o dibujo puede lograr un gran efecto a corto y largo plazo.

Para muchos, el aspecto "precioso" del desarrollo biológico del niño por nacer debe tener un énfasis prioritario, especialmente al principio. También importante es comunicar los testimonios
personales en la mayor medida posible, incluyendo citas e historias breves que también tienen un impacto maravilloso. Leer una historia corta o un testimonio con la clase puede ser muy gratificante, especialmente sobre los niños con problemas de desarrollo y cómo comprender y responder a estas circunstancias.

Los diversos aspectos relacionados con el aborto y la santidad de la vida brindan una oportunidad de evangelizar en nuestra Fe de varias maneras profundas.

El elemento de oración es crucial. Que el profesor rece la oración diaria con los niños sería hermoso.

Aquí hay solo algunas sugerencias concretas (entre las casi infinitas posibilidades):

- Mostrarles a los alumnos - un pin de los piecitos y decirles, "Miren ustedes este es el tamaño exacto científico de tus piecitos a las 10 semanas después de tu concepción!  Impresionante, ¿verdad?

- Mostrarles la foto del bebé entre 6 y 8 semanas  (anexo) y leerles el breve relato del médico que está al lado de la foto.

- Decirles: ¿Ustedes alguna vez han oído el latido de tu corazón? Pues aquí tengo la grabación de un bebe solo seis semanas y media después de la concepción. Chiquitito el bebe.  Escuchen ahora: ..... :  http://www.4life4family.org/heartbeat/
  Que fascinante, ¿no? - ¿Qué creen ustedes? ¿El latido de tu corazón
sería de la misma rápidez? ¿Más lento? ¿Más rápido?   

- (Para estudiantes mayores) Chicos, ustedes saben que a veces un niño nace con algún problema médico o limitación física u otra discapacidad. El video de 7 minutos que les quiero pasar es de una joven madre que dio a luz a un niño sin ojos y con otros problemas. Un caso
muy difícil para la mamá que relata su historia, pero un relato que me parece muy inspirador - el amor de la madre por su hijo a pesar de los problemas del niño. Y como ella cambió y también como otros llegaron a querer a su hijo. (Ver   http://www.4life4family.org/inspiring/ )  
Que los padres que se enfrenten con un embarazo difícil y un pronóstico negativo, que reciban ayuda médica y de otras formas para que vean a su hijo por nacer como hijo que necesite ayuda, y no como un "problema" para ser eliminado.

- Hoy demos gracias a todas las personas que ayudan a la madre embarazada y con problemas. Que buenos ejemplos del Buen Samaritano. Existen centros de ayuda para la mujer..... ¿Saben ustedes donde existe uno cerca?

- Algún día si ustedes logran tener un bebé, cuando ese bebé llega a ser un niño de algunos años, cuéntales la historia de su vida de esta manera:  http://www.4life4family.org/conversa-2/

- Si pudieras conversar con un legislador pro-aborto, ¿Qué le dirías?

-  ¿Conocen ustedes al grupo de Jóvenes por la Vida"?  Déjenme leerles algo de lo que dicen sobre el aborto.... Valientes, ¿no?

-  Colocar en el aula de vez en cuando algunos de los memes provida que se encuentran en Internet, etc.

- Etc….

PARA MAS SUGERENCIAS, ETC.:  contáctate con Family Life Council: wauwatosalife@gmail.com 








